HOSEGRIADO!

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat

elorejelzési adatai alapjan az Orszagos TisztifGorvos 2016. 06. 23-an (csiitortik)
00.00 ératol 2016. 06. 26-an (vasarnap) 24.00-6raig 2. foki héségriasztast adott

ki az orszag teriiletére

A lakossag teendoi:

A magas UV sugdrzas miatt lehetdség szerint ne tartézkodjanak a tiizé napon déleltt 11 éra és
délutan 15 éra kozott.

Folyamatosan gondoskodjanak a megfelel UV sugarzas elleni védelemrdl (fényvéds krémek
hasznalata, sapka/kalap, laza vildgos ruhdzat viselése, arnyékban tart6zkodas).

A hirtelen nagy homérséklet ingadozds elkeriilése érdekében a légkondicionélt helyiségekbe valé
belépéskor megfelelé ruhdzatrél gondoskodjanak, mivel a nyari meghiiléses megbetegedések
tobbsége ezdltal elkeriilhetd.

A rendszeres folyadékpétlas biztositdsa — ivoviz fogyasztdssal! Emellett a sé potlasarél is
gondoskodjanak (asvanyviz fogyasztasa, sos ételek).

4
Keriiljiik a meleget Fontos megjegyzések
Hiitse lakasat! Fontos a szobahémérséklet mérése
Napkdozben tartsa az ablakot csukva, hasznaljon | H6hulldmok idején, amikor a kiils6 hémérséklet
fliggdnyt vagy egyéb sotétit6t. Lehetbleg 35-39 celsius fok kozotti, az idealis belsé hémér
éjszaka szelloztessen. Kapcsolja ki a nem séklet 28 fok koriili. Nem javasolt a tilzott 1ég-
fontos elektromos késziilékeket. Ha van kondicionalas. A ventilatort csak rovid ideig
légkondicionalé berendezése, ennek lehet hasznalni, mivel kiszdritja a szervezetet.
mikodtetése idején tartsa csukva az ajtot és az | Fontos a folyadékpétlas.
ablakot.
Ha a fent emlitettek nem valdsithat6k meg, Biztositva van-e a hiitott helyek elérhetdsége?
toltson el legalabb 2-3 drat 1égkondicionalt Csak ennek megléte esetén ajanlhatd!
helyen.

A kdvetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan
hiit-heti lakasat(hideg” , parologtaté, zéld
novények)

Tartsa testhomérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszdradast.

Gyakran zuhanyozzon. Id6seknél novelheti az elesés veszélyét.
Hasznaljon vizes borogatast, hiitse 1abat
langyos
vizben.

Viseljen vildgos, természetes alapanyagl, b6
ruhat.

Ha a napra megy, viseljen széles karimaji
kalapot




és napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne Fontos a s6 potlas! Fogyasszanak

fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu Vizmérgezés veszélye!

asvanyvizet! italokat. A coffein vizhajté hatdsara is fel kell
hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze A lazas betegekre kiilonosen oda kell

meg a figyelni!

kezelGorvosat, hogyan befolydsoljdk a gyégy- | Fokozattan tigyeljiink a lazas

szerek a folyadékegyenstilyt. gyermekek folyadékpdtlasara

Ellendrizze testhomeérsékletét! Fontos tudatositani, hogy ha a

testhomeérséklet 38 fok folé emelkedik,
az mar karos az egészségre. 39 fok
felett hoguta! 40 fok felett életveszélyes

allapot!
Tarolja gyogyszereit megfeleld Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé
homeérsékleten. emelkedik, célszerii

a gyogyszereket

hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha
barmi

szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat.

Téjékozddjon az igénybe vehetd
segitségekrol.

Kozteriileten miikodo kozkutak szama és helye: 3 db — Autébusz palyaudvar, Dézsa Gy. u. 8,;
Rékéczi u. 5. sz.

Kérjiik, akinek problémadja van, vegye igénybe a Egészséghaz, Csalddsegité Szolgdlat, Nyugdijas
Klub, valamint a Herend Véaros Onkormdnyzati Hivatal munkatarsainak segitségét.

Azonnali siirg6s esetben kérjiik, hivja a mentoket a 104-es telefonszamon!

Kérem a lakossagot, hogy a héségriado ideje alatt a fentiekben leirtakat szerint védekezzenek a
hdség ellen.

Herend, 2016. 06.23..

in REN \0



