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A szabalyzat célja: azoknak az eljarasoknak a meghatarozasa, melyekkel
megakadalyozhaté az ellatottak (paciensek, betegek) és ellaték (orvos,
asszisztens, takaritd) korében a szolgaltatassal osszefiiggd fertdzések
megelozése. Az egészségligyi hatésag szamara egységes szakmai informaciok
nyljtasa. Ajanlast és gyakorlati Gtmutatast tartaimaz a betegellatassal
kapcsolatban.

Jogszabaly: 20/2009. (VI. 18.) EUM rendelet az egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fertézések megelézésérdl, e tevekénységek szakmai minimum
felteteleirél1 es felligyeletérdl.

Felulvizsgalati kotelezettség: 2 évente.
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Infekeié kontroll: az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertézd betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo6 tényezdk ismeretén, elemzésén alapul6 fertézések megel6zésére iranyul6 intervencios tevékenyseg

Surveillance: olyan folyamatosan miitk6dé informacids rendszer, amely standardizalt definicidk és
modszertan alapjan validalt kritériumok szerinti adatgy(ijtést, elemzést, értelmezést, visszacsatolast €s
intervenciot tesz lehetové.

Célzott surveillance: egy-egy meghatdrozott fertézés, rizikotényezd, korokozo, antibiotikum
érzékenység/rezisztencia, profilaktikus vagy terdpids céla gyogyszer felhasznalds monitorozasara
iranyul6 tevékenység.

Nosocomialis fertézés: azon egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd fertézés, melyet a beteg, az
egészségiigyi dolgozo, valamint az egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriild mas személy a szakellatas
soran szerez, és amely lappango forméban sem volt jelen.

Nosocomialis surveillance: a nosocomialis fertézések megjelenésére, gyakorisigara és részletes
vizsgalatara iranyulo, illetve a fertdzések kialakuldsanak kockazati tényezdire vonatkozo surveillance.

Mikrobiologiai surveillance: mikrobiolégiai tenyésztési eredményeken alapulé, a nosocomialis
fertozeések felderitésére iranyuld célzott surveillance.

Antibiotikum rezisztencia surveillance: a korokozok antibiotikum érzékenység/rezisztencia
véltozasaira iranyuld, célzott surveillance,

Antimikrobidlis szerek felhasznalasanak és hasznositisanak surveillance-e: az egészségiigyi ellato
altal felhasznélt antimikrobas szerek fogyasztisara és megfelelé felhaszndlasdra iranyulo célzott
surveillance.

Antibiotikum politika: a fertézések megel6zésére és gyogyitasara alkalmazott antibiotikumok ésszerii
fel hasznalasanak tervezése, elemzése, ellendrzése, illetve terjedése, a rezisztencia kialakulasa ellen
alkalmazott médszerek Gsszessége.

Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag: az infekciokontroll tevékenységet - beleértve az
antibiotikumok alkalmazasanak teriiletét is - iranyito és feliigyelé multi-diszciplinaris bizottsag

Izolécid: a fertdzés terjedését megakadalyozoé eljarasok, illettre szabalyok dsszessége.

Fertétlenités: a fert6zés terjedését megakadalyozé azon eljaras, mely soran a kornyezetbe (feliiletek,
eszkozok, targyak, kéz, bor stb.) kikeriilt, fertézések kialakulasaban szerepet jatszo korokozok szaménak
csokkentése (szanacidja) vagy kiirtasa torténik kiilonb6z6 médszerekkel (fizikai, kémiai).

Steril anyag-eszkoz ellitas: az egészségiigyi szolgaltatds nyujtdsa soran sterilen alkalmazando
orvostechnikai eszkdzok biztositasanak rendszere, beleérte a vonatkozé honositott harmonizalt
szabvanyok és iranyelvek alapjan, a felhasznalas helyén végzett



sterilanyag/eszkoz eldallitast is.
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Jarvanyiigyi intézkedés: az egészségiigyi ellatdssal osszefiiggd fertozések atvitelének, szorddasanak
(Jarvany, jarvany veszély) megakadalyozasat célzo kotelezés.

Kornyezeti infekciokontroll: az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megel6zése az
egészségiigyi intézmény mikrokdrnyezetébdl (levegd, viz, feliiletek) eredd rizikotényezdk csékkentése
révén.

Egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fertozés
Mindazon fertdézések, melyek az egészségiigyi ellatas (szolgaltatds) soran, azzal osszefliggésben
alakulnak ki az ellatott/kezelt személynél, vagy a szolgaltatonal (egészségiigyi dolgozd).

Infekcio kontroll

Az egészségiigyi ellatassal dsszefliggd fertdzések extrinsic riziké tényezdinek kikiiszobolésére szolgild
modszerek (pl. fertotlenités, sterilizalas, védoeszkoz-hasznalat stb.) Gsszessége, mely a lehetséges
fertézések korokozdinak, a kérokozok terjedési modjanak és a fertdzések iranti fogékonysagnak az
ismeretén alapul.

Infekcié kontroll protokoll

Az egészségligyi ellatassal osszefliggo fertézések megeldzésére szolgald modszerek helyi szabélyainak,
folyamatainak leirdsa (izolacio, véddeszkoz-hasznalat, aszeptikus technikak, fertotlenités/sterilizalas,
oktatés).

Rizikopaciens

a) Az-az ellatandd beteg, aki fert6zd betegség korokozojat iiriti, emiatt ellatasa soran a korokozok
atadasanak kockazata, a fertozés kialakulasanak veszélye nagyobb.

b) Olyan kezelendd beteg, aki egészségi allapota, alapbetegségei (immunallapota) miatt kiilsndsen
fogékony fertdzések irant.

Személyi feltételek:

A szolgaltatohoz tartozo rendeldben az infekciokontroll tevekénységgel megbizott személy:
Dr Bondi Zsolt haziorvos



HL. FEJEZET

A JAROBETEG HAZIORVOSI RENDELOKBEN ELOFORDULO
NOSOCOMIALIS FERTOZESEK

A kezelt betegek fertdz0 betegségét mind az orvos, mind, pedig az asszisztens megkaphatja, illetve a
fertdzés a nem/vagy nem megfelelden sterilezett eszkdzdkkel mas paciensre is atvihetd.

Az infekcié kockézatit befolydsolja az expozicio id6tartama, a testvaladékkal érintkez6 bér vagy
nyalkahértya-felillet nagysiga, a testvaladékban taldlhaté virus koncentraciéja és az expozicid
koriilményei.

Hepatitis B (HBV)
A hepatitis B fertozés foként vér Gtjan terjed, de egyéb szovetnedvek és testvaladékok is kozvetithetik.
A fert6zés kdvetkezménye kronikus méjgyulladas, cirrhosis, hepatocellularis carcinoma lehet.

Hepatitis A (HAV)

A széklettel torténd virusiirités mar a panaszok jelentkezése el6tt tobb héttel elkezdddik, és folyamatosan
tart a panaszok kezdetét kovetSen is kb. egy héten keresztiil. Miutan a fertzés a széklettel terjed, a
higiénés szabalyok betartasaval, pl. gondos kézmosassal, megakadalyozhatjuk a terjedését.

HIV-fert6zés

A fertbzés a fertdzott személy testnedveiben, illetve valadékaiban (vér, ondo, hiivelyvéaladék anyatej)
lévo virustartalmi sejteknek és szabad virionoknak a kozvetitésével vihetd at érintkezés utjan terjed.

A HIV elsésorban szexuélis (hetero-bi-, és homoszexualis érintkezés utjan terjed.

A fertdzés masodik leggyakoribb utja a fertdzott vérrel térténd érintkezés.

A fert6zés létrejohet vérrel, valadékokkal szennyezett orvosi eszk6zok, miiszerek hasznélata, sériilt bér,
nyalkahartya kontaminacidja, intravénas kabitoszer élvezék kozos tii, fecskendd haszndlata, szerv-,
szovetatiiltetés révén, valamint vertikalis transzmiszié (HIV fertozott anyardl Gjsziilottre) tjan is.

Influenza
Léguti fertdzések koziil kiilonbozd bakterialis (Haemothilus influenza és influenzaszerii) és virus eredetii
(influenza és influenza szerii) felsd és als6 léguti hurutok, gyulladasok fordulnak els. E fert6zések
egyarant veszélyeztetik a betegeket és a személyzetet. A leggyakoribb influenzafertézések a virust
hordoz6 légiti valadékkal terjednek, idénként pedig az ember megbetegedése a sertések vagy madarak
kozvetitésével kovetkezik be. A harom influenza subtipusbél (A, B és C) csak az A és B okoz nagyobb
jarvanyokat.

Az egyszerii megfazas tiinetei tobbnyire hamar elmilnak de a virusinfekciohoz csatlakozé masodlagos
bakteridlis fertdzések komoly problémat jelenhetnek.

TBC
Az utdbbi idében ismét fert6zést okoznak olyan korabban mar kiirtottnak hitt kérokozok, mint pl. a
Mycobacterium tuberculosis.

A fertdzés terjedhet az elégtelen miiszerfertotlenités vagy sterilizalas kévetkeztében, de az aeroszol-
képzodés is nagy szerepet jatszhat benne.

Az egészségligyi személyzet cseppfertdzés elleni védelmét szolgalja az arcvédd maszk és a véddruhazat
hasznalata.



COVID-19
2019-ben izolalt 1égti, illetve légz6szerv! megbetegedés, amelyet a SARS Cov-2 nevii koronavirus okoz.
A betegség kezelésére széles korben elfogadott hatisos gydgyszer jelenleg nem 4ll rendelkezésre.
Védooltas is csak 2021-ben lett engedélyezve, és jelenleg csak korlatozottan 4ll rendelkezésre. A virus
2019-ben vilagszerte elterjedve vil agjar vany yt okozott és jelenleg is novekszik.
A virus jelenlétét a légzorendszerb6l (orr-, torokkenet, illetve valadékbol és vérbdl vett mintabol lehet
kimutatni. ' R
A COVID-19 megbetegedés tiinetei: 14z, orrfolyas, faradsag, szaraz kohogés, légszomj, szaglo- és
izérzékeld képeség elvesztése. Halalozasi kockazata foleg a kronikus betegséggel kinlodok esetében
magas.
Lappangasi ideje: 2-14 nap.
Terjedési médja: A virus foleg cseppfertdzéssel és szoros érintkezéssel terjed, terjedhet szennyezett
feliiletek érintése altal is.
Terjedés megelozése: Alapos szappanos kézmosassal, kéz ¢és feliletfertotlenitéssel, szdjmaszk
hasznalatéval és masoktol valo tavolsdg megorzésével, illetve a fert6zés gyanijat hordozok karanténba
helyezésével, valamint vérmintabdl vett virus-gén vizsgalattal.
A betegség klinikai lefolyasa:

- fels6 léguti tiineteket mutatd enyhe lefolyasi betegség

- - nem életveszélyes lefolyast tiidégyulladas
- sulyos tiidégyulladas akut 1égzdszervi distressz szindromaval. (A beteg éllapota komoly
¢letment6 eljarast igényel.

Az Innovacios és Tecnoldgiai Minisztérium 2020. szeptemberében kiadott Vallalati Fehér Konyv-e
altaldnos irdnymutatast, timpontot ad a COVID-19 kockazatanak értékeléséhez, a fertézésmegeldzést
szolgalé munkahelyi intézkedések tervezéséhez.

Utmutatast ad a helyes kézmoséshoz, a helyes maszkhasznalathoz és a fertdtlenités! eljarasokhoz.
Ismerteti kockéazatcsokkentd intézkedéseket. Felhivja a figyelmet arra, hogy csak az Orszdgos
Tisztiféorvos altal kiadott engedéllyel rendelkezd (a megfelelé hatdsossagot garantalé) terméket
szabad hasznalni, beszerezni.

Ezek. Sterillium calsic pure, Sterillium gél, Sterillium med, Manisept soft, Cutasept F, higienicDEZ
Forte, higienicPlus, Sekusept Forte
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1V, FEIEZET

A NOSOCOMIALIS FERTOZESEK TERJEDESI MODJA

A péciens €s a személyzet egyardnt lehet a kiilonbozo fertdzések forrasa, valamint a fertézés alanya. A
fertézések direkt vagy indirekt modon a testnedvekkel terjedhetnek.

Direkt médon, azaz a fertdzott szervezettel valé kozvetlen érintkezéssel terjedhet a fertézés vérrel,
nydllal és egyéb testnedv utjan. A vér fertdzképessége a legnagyobb, ez koveti a vérrel lathatoan
szennyezett valadékok és testfolyadékok fert6zo-képessége.

indirekt mddon terjed a fertézés a nem megfelelden sterilizalt eszkozok hasznalatakor, illetve
kontaminalt feliiletek kozvetitésével is, vagy a beteg regisztracios kartonja altal.

Ezért az aszeptikus betegellatas egyik legfontosabb alapelve, hogy munka kozben ne, érintsiink meg
semmit, amit a késébbiekben akar mi magunk vagy masok gumikesztyii nélkiil megfoghatnak. Indirekt
fert6zési modnak szamit az inhalacids fertdzés is.

Az aeroszol képzddés az egyébként is csépfertdzésnek nagymértékben kitett orvosok és asszisztensek
nosocomialis fertézésének kockazatat még inkabb noveli.

Kritikus elemek, melyeknek kiemelt szerepiik van a kérokozok terjedésében.

a) Szem és kéz

A kéz ¢és a szennyezett eszkdzok szerepe alapvetd a korokozok terjedésében. A kotohartyan keresztiil
1étrejohet HBV, és bakterialis fert6zés is.

b) Szennyezett eszkozok
Az eszkdzkezelés soran keriilni kell a szennyezett eszkbzzel torténd sériilést.

¢) Aeroszolképzidés és froccsenés

Az aeroszol tobb oran keresztiil a levegében marad, és szerepet jatszhat a légiti betegségek (beleertve a
tbc) terjedésében.

d) Szennyezett feliilletek

Annak ellenére, hagy a feliiletek alacsony kockazatinak tekintenddk a fert6zés atvitelében, a feliileteket
ovni kell a vérrel, nyallal val6 szennyezddéstol és fertétleniteni kell.



V. FEJEZET
SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK

Személyi feltételek: szakorvos es szakasszisztens jelenléte
Targyi feltételek:
RENDELOK KIALAKITASA

A rendeldk kialakitasara és felszerelésére vonatkozoan a 21/1998. (VL. 3.) tartalmaz el6irasokat. A
rendeld megfelel a jogszabalyi el6irasoknak

A rendel0k falai festettek, illetve csempézett.
A padld keramia, illetve miipadlo

A helyiségek mérete, megvilagitasa, szell6zése megfelel az eléirasoknak.
A butorzat, moshato feliiletii, fertdtlenithetd.
A rendelében nem helyeztek el €16 novényeket.

Személyzet:
ALTALANOS ELOIRASOK:

Kotelez6 egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat [61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet,
27/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet]

Személyi higiénés elbirasok betartasa (véd6eszkozok hasznalata);

A személyzet kezelés kozben ne érintse szemét, szajat, orrat, hajat;

Megfelel6 hajviselet, lakkozott kormok, ékszerek mell6zése;

Elelmiszer, ital fogyasztasa, kozmetikumok hasznalata nem torténhet.

SERULESEK MEGELOZESE:

Gumikesztyii, képeny, véddeszk6zok hasznalata;
Amikor csak lehetséges, egyszer hasznalatos eszk6zoket kell hasznalni,
Injekcios tiikre a védokupak semmilyen koriilmények kdzott nem helyezhet6 vissza.



VI. FEJEZET
FERTOTLELNIRO TAKARITAS

A fertStlenités meghatarozasa szerint ez a tevékenység mindig a kiilsé kornyezetbe kiemelt kdrokozok
elpusztitasara, inaktivalasara iranyul.
Ennek megfeleléen mindig olyan fert6tlenitési eljarast kell alkalmazni, melynek hataser6ssége a
korokozé mikroorganizmusok elpusztitasat, inaktivalasat eredményezi.
Minden beteg utan fert6tlenitendo:

- vizsgaloasztal

- kézieszkozok.

A rendeloben a fertotlenito takaritas az alabbiak szerint térténik

Naponta végzendo feladatok:

a padozat felseprés utan tisztitoszeres és fertotlenitszeres felmosasa,
fogantyuk, kilincsek, kapcsolok fert6tlenitése,

a nap kezdetekor és végén minden vizszintes feliilet fertotlenitése,
szelloztetés (minden oraban 5 perc),

székek labainak letakaritdsa,

irdasztal letorlése.

Heten te végzendofel a datok:

Havonta végzendo:

Evente végzendo:

szekrények lathat6 oldalainak tisztitasa,

gyakran hasznalt fiokok, tarolok elejének tisztitasa,
porszivozas, portorlés, pokhalozas,

csempék lemosasa,

villanykapesolok tisztitasa

minden fidk és szekrény beld rész tisztitasa,
ablakok, ajtok lemosasa,

fertdtlenitendd oldatok felhasznalhatdosagi idejének ellendrzése.

higiénés festés,
védooltasok ellenorzése,

eszkozok karbantartasanak ellen6rzése.
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A sterilizalo késziilékek mikrobiolégiai hatasossagat félévenként kell ellenérizni. Az idészakos miiszaki
feltilvizsgalatot a 4/2009. (III. 17.) EiiM rendelet értelmében haromévente sziikséges elvégeztetni az
Orvostechnikai Hivatal altal kijel5lt szervizekkel.

Jelenleg a rendel6ben nincs sterilizalds, helyette egyszerhasznalatos eszkdzoket alkalmaznak.

Teend6k a rendelések soran

A rendeloket gyakran kell szelldztetni, a légnti tiinetekkel rendelkezd betegek ellatasat kdvetben
feliiletfert6tlenités is sziikséges.

Gondoskodni kell a varétermek gyakori szelléztetésérdl, a kilincsek és egyéb gyakran érintett
feliiletek rendszeres fertotlenitésérol.

Két beteg vizsgélata kozott a fonendoszkdp membranjat fertdtleniteni kell feliiletfert6tlenitd
szerrel.

Egyszer hasznélatos spatulat kell alkalmazni és hasznalat utan veszélyes hulladékként kell
kezelni.

A fertétlenitési eljarasban az alabbi fertétlenitoszereket hasznaljak a Haziorvosi RendelGben.

Natrium-hipoklorit (hypd), Domestos profesional Pine Fresch

Fertétlenités szabalyai:
Alapclvnek kell tekinteni, hogy a sziikséges fertotlenitéshez minden esetben virusinaktivalo (virucid)
hatasu dezinficienst kell alkalmazni.

Feliiletfertotlenitok: Inno-Sept, Descosept AF

Feliiletfertotlenitéshez minden esetben virucid hatassal is rendelkez6 készitmény hasznalhato.

Inno-Sept alkalmazasa: Kis feliiletek, berendezési targyak, elektromos késziilékek aerosolos
fertétlenitésére, kiilonosen nehezen hozzéaférhetd, vagy vizes oldattal nem érintkezhetd részek gyors
fertotlenitésére.

Hasznalati utasitds: A feliileteket a spray-vel atitatott térlokend6ével alaposan at kell torélni, vagy 30 cm
tavolsagbol a szoérofej segitségével egyenletesen be kell permetezni. Altaldnos orvosi gyakorlatban,
higitas nélkiili koncentracié behatasi ideje 20 perc,

Az Inno-Sept spray hatédsa: baktericid (MRSA), fungicid, virucid, (HBV/HIV, tuberkulocid Tulérzékeny
egyének kornyezetében nem hasznalhatd, mivel allergias reakciot valthat ki! Elektromos késziilékek
fertdtlenitését csak a berendezés fesziiltségmentesitése utan végezziik! Gyujtoforras kdzelében hasznélni
tilos! Mas tisztitoszerrel keverni tilos!

Veszélyességi besorolas: Tiizveszélyes GHS 02 és Irritativ GHS 07 hatasu anyag. H és P mondatok: H
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226,H 319, P 102, P 210, P 233, P 280,

Brilliance alkalmazasa: Hasznalatra kész Brilliance® Alkoholos fertétlenitészer. A fertétlenitdszert
ajanlott a napi, nap kozbeni, idészakos fert6tlenité tevékenységek elvégzésekor hasznalni. A feliilet
kezelését kdvetden a tennck ledblitése a feliiletrol sziikségtelen, mert az maradéktalanul elparolog.
Hatasido kb 5 perc. h

Fertétlenito hatas: baktericid, fungicid, szelektiv virucid (koronavirus ellen hatasos).

A fertOtlenitOszert a kezelendd feliiletre kb. 30 cm tavolsagbol kell permetezni. Hagyni kell megszaradni.
A kezelést kovetoen a feliiletet nem kell leGbliteni.

A készitmény elparolgas utin toxikologiai szempontbdl nem jelent veszélyt. Elektromos késziilékeket
fertotlenités elott fesziiltség-mentesiteni kell! Meleg feliileten a vegyszer hasznalata tilos! Kizarlag
foglalkozasszerii felhasznalasra!

Veszélyességi besorolas: Tiizveszélyes GHS 02 és Irritativ GHS 07 hatast anyag. H és P mondatok: H
226,H319,P 101, P 102, P 210, P 264, P 501, P 370+378,

Kézfertotlenité: Kliniko-sept
Higiénés kézfertdtlenitést kell végezni minden olyan esetben amikor a kéz/alkar bdre szennyezddott,
illetve szennyez6dhetett.

A Kliniko-sept fert6tlenité hatasa folyékony szappan. Antibakterialis hatasspektruma: baktericid,
flingicid, szelektiv virucid.

Alkalmazas: Kb. 3 - 5 ml készitményt adagolunk a tenyérbe, melyet 30 masodpercen at eldérzséliink,
majd viz hozzaadasaval kézmosast végziink. Behatasi id6: 30 mp.

Veszélyességi besorolas: Irritativ GHS 07 hatast anyag. H és P mondatok: H315, H319, P 102, P 270,
P 314, P 305+351+338, P 362+364, P 337+313

Desderman Pure

Alkoholos kéztisztitd. Fertdthatast, kiméletes a borrel. Antibakteridlis hatdsspektruma: baktericid,
fungicid, , tuberculocid, virucid. Hyperallergén szer. Gyorsan szarad.

Veszélyességi besorolas: Tiizveszélyes GHS 02 és Irritativ GHS 07 hatasii anyag. H és P mondatok: H
225,H 319, P 210, P 501, P 305+3351+338, P 403+233.
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VIL FEIEZET
A VESZELYES HULLADEK KEZELESE

Az egészségligyi intézményekben keletkez6 hulladékok kezelésének gyakorlatat az 1/2002. (I. 11.) EiiM
rendelet hatdrozza meg, a rendelet eldirasait az egészségiigyi személyzetnek kotelezd betartani.

A rendelet szerint az egészségiigyi hulladeék: az egészségiigyi ellatasban keletkezé human biologiai
anyagok, veszélyes hulladékok és telepiilési hulladékok.

A betegellatassal kapcsolatban keletkezd, a paciens testnedveivel érintkezé rendeléi hulladék veszélyes
hulladéknak minésiil, éppen ezért nem keriilhet a kommunalis hulladék kdzé.

A vérrel, valadékkal szennyezett anyagokat sarga mlianyag zsakokban (illetve e célra gyartott fedéllel

ellatott sairga mlianyag vodor) kell gytijteni és a csomagolasahoz vastag gumikesztyiit kell viselni. A sarga
szin a fertézésveszélyre utal.

A veszélyes hulladékot, tartalmazé zsakokat (vodroket) a tartalmukra utald cimkével kell ellatni.

A fert6zo hulladék, hiités nélkiil legfeljebb 48 oraig, az erre a célra szolgald hiitdkésziilékekben, 0 -5 °C-
on pedig legfeljebb 30 napig tarolhato, és tarolashoz kiilon tarolé sziikséges.

A rendel6ben dolgoz6 szemeélyzet, felelds azért, hogy az elhasznalt éles és hegyes eszkozoket j6l
megkiilonboztetett szlrasallé szilard fala, cimkével ellatott tarolokba helyezze és megfeleld veszélyes

hulladékszallité (begyijt6) szolgalattal, elvitesse. (Kornyezetvédelmi Feliigyeloség engedélyével
rendelkezd)

Az éles, hegyes eszkozoket szilardfala, szarasallo edényzetben kell gytijteni,
Az Onkormanyzat a veszélyes hulladék begyiijtésére Varga Réka egyéni vallalkozoval all szerzédésben.

Székhelye: 8200 Veszprém, Veszprémvolgyi u.10. Adészama: 56803353-2-39. Nyilvantartasi szama:
55492252. ,

HE. FEJEZET
SZEMELYZETRE VONATKOZO ELOIRASOK

Az orvosi rendelokben dolgozo egészségligyi személyzet a rutin tevékenysége soran gyakran alkalmaz
éles eszkodzoket olyan esetekben, amikor nem latja kozvetleniil az ellatandé teriiletet. Gyakori a vérrel,
nyallal val6 kontaminécio, és az eszkoz/miiszerek el6készitésével, kezelésével kapcsolatosan a perkutan
(boron keresztiili) sériilés lehetosége is. igy a személyzet vérrel és testvaladékokkal kozvetitett
virusfertézésének (HBV, HCV, HIV) kockizata jelentds, ezért olyan fontos az expozicio elkeriilésére
szolgalo fertdzésmegelozési eldirasok betartasa.

Veszélyeztetettek kore: orvos, asszisztens, takarito, késziiléket javitd személyzet.

A SZEMELYZETRE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK BETARTASA

Vannak bizonyos, a személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok, amelyek betartasaval megelSzhet6 a
fertozések terjedése.
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Az egyik ilyen szabaly, hogy az egészségiigyi személyzetnek kovetnie kell a kockazat csdkkentés
szempontjabol fontos helyes magatartasi formakat, mint pl. az étkezés, italfogyasztas, dohdnyzas tilalmat
a rendelokben.

Kotelezo egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat
Az egészségligyi dolgozoknak meghatarozott idénként egészségiigyi alkalmassagi vizsgalaton kell részt
venniiik. A biolégiai kockazat miatt a vizsgalatokat évente kell megismételni.

Nem szabad elfelejteni, hogy az egészségiigyi dolgozo a fertdzés szempontjabol nem csak veszélyeztetett,
de veszélyeztetd is lehet

Kézmosasi protokoll (higiénés kézfertGtlenités)

A kéz kozvetitésével torténo fertdzés atvitelét kézfertotlenitéssel kell megakadalyozni.

Kézfertttlenitést kell végezni a vizsgalat megkezdése el6tt, a kesztyli levételét kovetben, valamint a
munkahely elhagyasa elbtt.

A kézfert6tlenités elétt minden olyan targyat (6ra, ékszerek) el kell tavolitanunk az. ujjainkrél és az
alkarunkrol, amelyen megtapadhatnak a mikrobék, illetve amelyek megnehezitik a fertotlenitést.

A koérmok rovidek, tisztak és lakkozatlanok legyenek.

A kézmosashoz elektronikus, konydkkel vagy labpedallal miikodtetett csapokat hasznaljunk, illetve
keriiljiik a szilard szappan alkalmazasét, mert noveli a fertézésveszély kockazatat.

A koromkefe hasznalata froccsenést okozhat, ezért nem ajanlatos az alkalmazasa.

A kesztyli felvétele el6tt teljesen meg kell szaritani a keziinket, ehhez egyszer hasznalatos toriilk$z6t vagy
kézszaritot hasznaljunk.

Er6sen kontaminalodott kesztyli esetén el6szor fertotlenitsiik a gumikesztyiit, majd mossunk kezet
kesztyiis kézzel, és csak utana vegyiik le és dobjuk el a kesztyiit. A kezelés, azaz a gumikesztyii levétele
utan a keziinket elészor fertétleniteni kell, majd utana tisztithatjuk.

Minden keszty( valtas alkalmaval alaposan, kb. 20-30 masodpercig, kell fertdtleniteni a keziinket.
A bor védelmére ESEMTAN kézbalzsam all rendelkezésre.

SPECIFIKUS VEDELEM (IMMUNIZACIO)

A dolgozok védooltasai tekintetében a "Johan Béla" Orszagos Epidemiologiai Kozpont évente kiadédsra
keriild, a véddoltasokrol sz6lé modszertani levele az irdnyadd.

Kotelezo védéoltasok: HBV - a véddoltas alkalmazasi feltétel minden egészségiigyi dolgozo szamara.

Ajanlott véddoltasok:

influenza ellen évente,

tetanus ellen 10 évente,

diftéria ellen 10 évente,

rubeola ellen (a fogékonyak szadmara),

pneumococcus ellen (az 50 év feletti dolgozok szamara).

A védooltasok megtorténtét oltasi kényvben kell dokumentélni

Tbe-szlirés évente.
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IX. FEJEZET
TEENDOK VERREL, TESTVALADEKKAL TORTENT

KONTAMINACIO ESETEN

SZURASOS, VAGASOS SERULES ESETEN

A vérrel, testvialadékkal tortént kontaminacio:

a seb azonnali kimosésa b6 vizzel,

- konzultici6 a foglalkozas-egészségiigyi orvossal, aki javasolja/eléirja a HBV/HCV/HTV
vizsgalatok elvégzését, a balesetet elszenvedett személy nyomon kovetését,

- annak a dolgozoénak, aki FIBV ellen nem volt oltva, a balesetet kovetd 24-48 oran beliil specialis
immunglobulin adando,

- a specialis immunglobulin beadasaval egyidejiileg aktiv védboltast (gyorsitott séma szerint 0, 1,
2 és a 12. honapban emlékeztetd) kell adni,

- ha a sériilést elszenvedett dolgozo HBV ellen oltott, egy emlékeztetd oltas javasolt,

a sériiléssel, fertézéssel kapcsolatban jegyzékonyv készitése kotelezd

Minden, egészségiigyi dolgozdnak tisztaban kell lennie immunstatusaval, hiszen az egészségligyi
dolgozé fertdzések szempontjabdl nemcsak veszélyeztetett, de veszélyeztet? is lehet.

HCV/HBV/HTV* fertézOképes egészségiigyi dolgozd nagykockazata (in. exposure prone)
beavatkozasokat nem végezhet, (a 9/2002. EiiM rendelettel modositott 18/1998, NM rendelet 2. sz.
melléklete).

X. FEJEZET
VEDOESZKOZOK HASZNALATA

Az egyéni védbeszkoz személyi hasznalatra szolgal, kihordasi ideje nincs, a munkahelyrél nem vihet el.
Karbantartasardl, tisztitidsarol, a védéruhak mosatasarol, fertStlenitésérol, javitasardl és cseréjérdl a
munkaltat6 koteles gondoskodni.

Az egyéni védelem céljara kizarolag az (Orszdgos Munkabiztonsagi és Munkatigyi Feliigyeloség,
tovabbiakban: OMMF) Innovécios és Technologiai Minisztérium Munkavédelmi és Foglalkoztatas-
feliigyeleti Foosztaly) altal kiadott érvényes min&sité bizonyitvannyal rendelkezé védéeszkozt szabad a
munkavallalonak kiadni. Az egyéni véddeszkdzok beszerzésénél, kivalasztasanal- beleértve az egyszer
hasznédlatos sebészeti (mitéti) és vizsgalo(apolasi) gumikesztyiiket, valamint arcmaszkokat is- az
érvényes mindsitd bizonyitvany meglétérdl minden esetben (kiilfoldi termékek esetében is) meg kell
gy6zbdni.

A rendelében fenndll annak a lehetdsége, hogy a kiilonbdzd testnedvek a személyzet bdrére vagy
ruhdzatéra keriilnek, ezért az egészségiigyi személyzet a fertdzés veszélyé miatt kiteles védoeszksziket
viselni.

A fertdzések kozvetlen terjedése ellen a személyi védelem kellékei (kopeny, sapka, maszk, gumikesztyii,
nagymértékii szennyezodést feltételezve cipévédd) nyujtanak hatékony védelmet.
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A kéz védelme

Minden olyan tevékenység végzése esetén, amikor az egészségligyi személyzet keze szennyezddhet a
beteg vérével vagy nyalaval, egyszer hasznalatos gumikesztyiit kell viselni, azaz hasznalata kotelezo
minden orvos €s asszisztens szamara.

Az egyes betegek kozott kesztyiit kell valtani.

A kesztylik mosasat keriilni kell. Ha a kezelés hosszabb id6t vesz igénybe, akkor a gumikesztyiit éranként
le kell cserélni.

A munka k6zben sériilt kesztyiit azonnal ki kell cserélni 1j kesztyiire.

A hasznalt gumikesztyi fert6zott hulladéknak tekintendo.

A beteg ellatasa sordn egyszer hasznélatos védokesztyl viselete kotelezo.

A védokesztyiit betegenként kell cserélni.

Vastag védokesztyli viselete az eszkozok, miiszerek tisztitasakor és fertotlenitésekor is kotelezo.

Ismert fert6zo6 beteg esetén, vagy amikor éles eszkozzel ,,vakon" térténik beavatkozas, vagy ha a kezelést
végz06 személy keze sériilt, dupla kesztyii viselése javasolt.

A véddkesztyii felvétele elott és levétele utan higiénés kézfertotlenitést kell végezni.

Kézszaritasra egyszer hasznalatos papir kéztorlt vagy elektromos kézszaritot kell alkalmazni.

Gyakori kézfertdtlenités utan ajanlatos kézbaizsam hasznalata: Diy kézbalszam, Body Vital kézbalzsam.
ESEMTAN

Védoruhazat(kopeny)

Az egészségiigyi dolgozonak sajat testi épségiik védelme, és a fertézések elkeriilése érdekében a
betegellato intézményben védoruhat kell viselni. A védéruhat, és annak mosatasat a munkaltato biztositja
egyéni vallalkozo altal. A védoruha viselése és a mosatas igénybevétele kotelezd, az 8ltézdben kell
biztositani az utcai és a védoéruha tarolasat. A védoéruha és egyéni védbeszkoz juttatasi rendje kiilon
szabalyzatban van meghatirozva.

A védoruhara vonatkozo kivetelmények

A személyzet munkaja soran védoéruhat (kopenyt) kiteles viselni.

Riziképaciensek kezelése esetén a védoruhanak hossza ujjinak kell lennie (a hossza ujju védéruha az
egyéb betegek kezelése esetén is ajanlott).

Amennyiben a kezelés/ellatas soran a beteg vérével, valadékaival valé kontaminacio varhatd, vizhatlan
kétény (egyszer hasznalatos) viselete indokolt.

A védoruhakat naponta ill. sziikség szerint kell, cserélni.

A védoruhak egészségiigyi mosodaban, fert6tlenité mosassal moshatoak.

A kopenynek olyannak kell lennie, hogy védje a bort a karon, felsétesten.

A védoruhazatot csak a munkatevékenység alatt szabad viselni, azaz a kezelés soran viselt ruhdzat nem
hordhato a kezeldszoban kiviil.

A szennyezett textilidkat valogatas nélkiill a kezelési teriileten kell tarolni, majd ezt kovetden
szennyezettségiik alapjan csoportositani kell azokat. A mosasuk fajtijat szennyezettségilk mértéke
hatarozza meg.

Szem- és arcvédelem

Egészségiigyi maszk, véddszemiiveg.
Az egészségiigyi maszkok elsddleges szerepe megakadalyozni, hogy visel6jiik bioldgiai részecskéket
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terjesszen a kornyezetbe.
A megfelel6 védelem érdekében a maszknak nemcsak a szajnyilast, de az orrnyilasokat is fednie kell.
Minden péciens utdn 0j maszkot kell feltenni. 4 hasznalt maszk is fert6zott hulladéknak tekintendd.

A véddszemiiveg megakadalyozza a froccsenés kovetkeztében torténd kontaminécidt, illetve az idegen
test szembejutasat. A beszennyez6dott védészemiiveget a hasznalat utan fert6tleniteni kell.

Védoszemiiveg helyett viselhetiink arcellenzot, de az aeroszol képzddés miatt a maszk hasznélata ez
esetben is sziikséges.

Az egyéni védoeszkozok a rendel6 teriiletén dolgozok részére biztositva van.
Az orvosok és asszisztensek, takaritist végzok rendszeresen hasznaljak is az egyéni védbeszkozoket.

Specifikus védelem (prevencio véddoltasokkal)

A fertdzések kockazatat az egészségiigyi dolgozadk kiilonb6zd véddoltasokkal is csokkenthetik. . '

Kotelezd védooltdasok: a HBV- fert6zés kockazata csokkenthet6 hepatitis B elleni védéoltassal. Ezért a
HBV immunizaci6 az egészségiigyi intézményekben dolgozdk szamara a foglakoztatas alapfeltétele. A
hepatitis B elleni immunizacio (Engerix-B, H-B- VAX II) 3 oltasbol all. Az emlékeztetd oltas a 0, 1,6
hénapos alapimmunizélasi séma utan 5 év mulva, a 0, 1, 2 hénapos alapimmunizalasi séma utani év, majd
8 év mulva sziikséges.

Ajdanlott védooltdsok:

A személyzetnek célszerli védooltast adni olyan gyakori fert6zések ellen is, amelyeknek a betegellatas
alatt fokozottan ki van téve.

Annak ellenére, hogy a munkavédelmi szabalyok betartasaval a hepatitis A-val torténd fertézés altalaban
megeldzhetd, a magas kockazati tényez6 miatt nem haszontalan a véddoltas. Ajanlott tovabba az egyéni
védelmet nyijto tetanusz (10 évente), diftéria (10 évente), rubeola (a fogékonyak szdmadra), polio és
influenza elleni (évente) oltasok is. Pneumococcus ellen az 50 év feletti dolgozok esetén érdemes
véddoltast adatni.

Sériilések megelzése

Az esetleges sériilések miatt az egészségiigyi dolgozdk fokozottan veszélyeztetettek, ezért keriilni kell a
szennyezett eszkozokkel torténd balesetet. A legnagyobb kockazatot a vérrel telt lumenii tiivel t5rténé
szlrasos sériilés jelenti. Oltds utdn az injekcids tiire a védékupakot nem szabad visszahelyezni, nehogy
megsziirjik magunkat. A kézi eszkoztisztitas helyett joval biztonsagosabb az ultrahangos tisztitd
berendezés, vagy miiszer-mosogatogép hasznalata.

Sériilések ellatasa

Amennyiben sériilés torténik, akkor a sériilt teriiletet ki kell véreztetni, majd boséges csapvizzel ki kell
mosni.

A sebfertétlenitésre alkoholtartalmt oldatok, jédtinktura, klér-, illetve hidrogénperoxid tartalmi szerek
alkalmazhatdak. Jegyzokonyvet kell felvenni a beteg adatairdl, a sériilés idejér6l és koriilményeirdl, az
elvégzett kezelésrol.

A sériilést jelenteni kell munkahely munkavédelmi felelésének, maganpraxisban a helyi tisztiorvosnak.
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) XI. FEJBZET o
PACIENSSEL KAPCSOLATOS ELOIRASOK

A fertozésmentes betegellatds elsd lépése az anamnézis gondos felvétele és a kezelendd paciens
megtekintése.

A anamnézis-felvétel és a megtekintés célja nemcsak a riziké paciensek kisziirése, hanem a betegellatas
soran, vagy annak kovetkeztében kialakuld szovodmények megel6zése gyakorisaguk cstkkentése és a
korabban nem diagnosztizalt vagy nem megfelelden kezelt egészségiigyi problémak kisziirése is.

A betegellatas sordn nagyon gyakran nem ismert a beteg fert6z6 allapota, ezért az ellatast igénybe vevé
valamennyi pacienst potencialisan fertézének kell tekinteni

XIL FEJEZET
A FERTOZESEK MEGELOZESENEK SZABALYAI

KEZFERTOTLENITES

Az egészségligyi ellatassal osszefiliggd fertdzések atvitelében a személyzet keze meghatarozo szerepet
Jjatszik.

A kézfertdtlenités célja a tranziens flora mikroorganizmusainak eltavolitasa a kéz borérél. A fert6tlenitd
szerrel végzett kézmosas bizonyos ideig gatolja a mikroorganizmusok elszaporodasat

Keézfertétlenitést kell végezni:

a kezelés megkezdése elbtt,

a kesztyli levételét kovetden,

két beteg kezelése kozott,

eszkdzkezelést és tisztitast kdvetden,
eszkozokkel/miiszerekkel valdo manipulacié megkezdése elott,
a munkahely elhagyasa el6tt.

A fert6zések terjedésének megelozése beteg - beteg kozott
Egyszer hasznalatos eszkozok, alkalmazasaval csokkentjiik a fertzések terjedését.
A beavatkozashoz hasznalatos miiszereket sterilizalni kell

A keresztfertozések terjedésének megelozése beteg - személyzet kozott
Keresztfertézés alatt klinikai kérnyezetben a beteg és a személyzet kozotti fertéz6 mikroorganizmusok

atvitelét értjiik.

A fertbézés atvihetd a fertozott paciensrdl az egészségiigyi személyzetre, de a fertozott egészségiigyi
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dolgozo is megfertdzheti az altala ellatott beteget.
Az atvitel vérrel és egyéb testvaladékokkal torténd kontaminacio kovetkeztében, foként sériilés soran
johet létre,

XIIL. FEJEZET
STERILIZALAS

A haziorvosi rendelében csak egyszer hasznalatos eszkozoket alkalmaznak, igy sterilizalast nem
végeznek, sterilizalo késziilékiik sincsen

XIV. FEJEZET
FERTOZO BETEGSEGEK BEJELENTESE ES
NYILVANTARTASA

18/1998.(VI. 3.) NM rendelet a fert6zd betegségek és a sziikséges teendokrol és a jarvanyok megelozése
érdekében sziikséges teendkrol.

25. (1) Az egészségiigyi szolgaltato a fert6zo betegeket és a fert6zo betegségre

§. gyanusszemélyeket a 19. és 21. §-ban, az 1. szami mellékletben tovabba az
egészségiigyi adatok kezelésére vonatkozd jogszabalyokban foglaltak szerint koteles
bejelenteni, kijelenteni és nyilvantartani..

(2) Az OEK jelenti az Eurdpai Uni6 Kozosségi Halozatanak a fert6z6 betegségek jarvanyiigyi
helyzetével és a fert6z6 betegségekbol adddd kozegészségligyi veszélyhelyzetekkel
kapcsolatos informaciokat.

(3) A jarvanyiigyi surveillance (felligyelet) adatainak egységes gyiijtése érdekében az OEK
egyes betegségekre vonatkozodan egyedi surveillance adatlapot adhat ki

(4) A (3) bekezdés szerinti adatlapokat a fertéz6 beteg ki és bejelentd lapja az elvégzett helyszini
Jjarvanyiigyi vizsgalat jegyzOkonyve, tovabba a mikrobioldgiai laboratoriumi vizsgalatok
eredményei alapjan a kistérségi intézet tolti ki és kiildi meg az OEK illetékes osztalyanak.

XV.FEJEZET
ROVAR ES RAGCSALOIRTAS
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Igen fontos teendd a rovarok, egyéb izeltldbuiak és rdgcsalok bejutdsanak, valamint megtelepedésik
megakadalyozasa.

Az egészségligyi kartevok elleni védekezeésrol, az ehhez sziikséges anyagok és eszkzok beszerzésérol, a
koltségek fedezésérdl, valamint a sziikséges rendszabalyok és eljarasok végrehajtasardl az ellatasi
feladatra kotelezett Onkorményzat (a rendeldk tulajdonosa) kételes gondoskodni.

A védekezés hazilagos kivitelezésben is elvégezhetd.

Amennyiben szakcég (egészségiigyi gazmester) végzi az irtast rendelkeznie, kell ANTSZ engedéllyel.

A hatéanyagok biztonsagi adatlapjait mindenkor a munkahelyen kell tartani.

Tartalmukat ismerni, illetve oktatni kell.

A haziorvosi rendeldben a rovar es ragcsaldirtast egyedi megrendelés alapjan Farmer- Partner Kft (8412
Veszprém, Felso jsor 10.)
A megrendelést a rendeld tulajdonosa: Herend Véaros Onkormanyzata biztositja.

XVI. FEJEZET
OKTATAS-KEPZES

Az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos fertozések hatékony megel6zése csak a szolgaltato/személyzet
tudatos cselekvd magatartasara €pithetd, ezért sziikséges az infekciokontroll ismerete, az ismeretek
folyamatos feltjitasa. _

Az egeszségiigyi személyzetnek ismerni kell, és be kell tartani az érvényben levo foglalkozasegészségiigyi
rendszabalyokat.

Ehhez azonban ismerniiik kell a fertézések terjedésének utjat, kockazatat es prevencidjat, a személyi
higiéné alapveto fontossagat, a védofelszerelések szerepét és ezzel kapcesolatos tennivalokat

A munkavallalok naprakész ismereteit tovabbképzési lehetéségekkel kell biztositani.

A haziorves szakember felkérésével biztositja az el6irt munkavédelemi, tizvédelmi, és
kornyezetvédelmi oktatast, mely keretén beliill a munkavallalék ismertetést kapnak a biolégiai
kockazotokrdl, illetve az elleniik valé védekezés médjarel, a véddoltasokrdl és a fertétlenitési
eljarasokrol, a fert6tlenitészerek kémiai biztonsagarol. Szakanyag hozzaférése biztositott az
Interneten is. A Kamara altal szervezett tovabbképzésen valé részvétel is biztositott.
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1. sz. melléklet

A betegellatasban el6fordulo korokozok és terjedésmodjuk

Koérokozo Terjedés Lappangasi [Betegség Szévodmények
id6
Hepatitis B virus vér, nyal 6 honap Hepatitis B majcirrhosis
Hepatitis C virus vér, nyal valtoz6  |Hepatits C primer hepatocellularis
carcindma
HIV vér, nyal legalabb 10 |AIDS opportunista fertézések
honap

Varicella virus nyal, 9-22 nap  |varicelli Ovsomor
cseppfertozés

Rubeola virus nyal, 8-12 nap  [rubeola léguti fertozés,
cseppfertdzés encephalopathia

[nfluenzavirus nyal, 1-4nap [influenza tiidogyulladas
cseppfert6zés

Rhino-, adenovirus  [nyal, 1 -4 nap |natha
cseppfertdzés

Tuberculosis cseppfertozés, tuberculosis
nyal, kontakt max. 9 hénap

2. sz. melléklet
A munkiltaté szempontjabol fontosabb jogszabailyok, szabvanyok, tijékoztatok.

18/1998.(VI. 3.) NM rendelet a fert6zd betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
teendokrol.

21/1998. (V. 31.) NM rendelet az egészségiigyi szolgaltatast nyujto egyes intézmények szakmai minimum
feltételeirol

12/1999. (V. 31.) EiiM rendelet az egészségiigyi szolgaltatast nyijté egyes intézmények szakmai
minimum feltételeirdl szol6 21/1998 (VI. 3) NM rendelet mddositasardl

4/2009. (111. 17.) EiiM rendelet az orvostechnikai eszk6zokrol
58/1999. (XI. 26.) EiiM rendelet a nemzeti szabvanyok kotelezo alkalmazasardl

61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a bioldgiai tényezok hatosanak kitett munkavallalok egészségének
védelmérdl

1/2002. (L. 11.) EiM rendelet az egészségiigyi intézményekben keletkezd hulladék kezelésérél MSz-03-

177—1998 Munkavédelem: fogaszati rendeld és fogtechnikai laboratorium telepitésének munkavédelmi
kavetelményei

32/2000. (XI1.8.) Eii.M. rendelet a fertdz6 betegségek jelentésének rendjérdl szol6 63
/1997 (XI1.21.) NM. rendelet modositasardl

Orszéagos Epidemiologiai Kézpont. A betegellatasban tizemeltetett sterilizalé berendezések miikbdésének
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kotelezd feliilvizsgélatarol
Orszéagos Epidemiolédgiai Kdzpont. Véddoltasok

Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. Tajékoztatd a betegellatas sordn vérrel és testvaladékkal terjedd
virusfertézések megel6zésérol

Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. Téjékoztatd a betegellatdsban és a jarvanyiigyi gyakorlatban
alkalmazhato fert6tlenité eljarasokrol

Orszagos Epidemiologiai Kozpont. Tajékoztato a sterilizalasrol, a betegellatasban alkalmazhat6 sterilizald
eljarasok

A szabalyzatot kiadja es alkalmazasat elrendeli:

Herend. 2024.06.25.



