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A klimavaltozés egyik legfontosabb hatdsa, hogy a héhullamok egyre gyakoribba valnak. Hb
hullamnak nevezik az egészségligyi szakemberek, amikor 3 egymast koveté napon a hémérséklet a
26,6 celsius fok kiiszobérték feletti. Ezek, pedig egyre stirtibben fordulnak el6. 1992. és 2000. kézott
6 héhullam érte el hazankat, osszesen 27 igen meleg nappal. 2001-2006. kézott 11 h&hullam
kovetkezett be 52 igen meleg nappal. A klimakutatok szerint feltételezheté a h6hullamok szamanak
€s tartaménak novekedése.

A héségriadd tulajdonképpen a klimavéltozas negativ egészségi hatdsainak megel6zésére vald
felkésziilést, és az alkalmazkodas el6segitését szolgalja.

Ennek érdekében mikodtetik az id6jaras egészségi hatdsait elérejelzé rendszert.

A hoségriasztds fokozatai

1. Figyelmezteto jelzés (1. fok)

Ez csak egy belsé haszndlatra szant figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi kozéphomérséklet
véarhatéan eléri vagy meghaladja a 25 celsius fokot. Ez csak a ment8szolgilatnak sz6l6 jelzés.
(Ilyenkor a halalozés napi értékeinek kb. 15 %-o0s ndvekedését jelzi eldre a rendszer).

2. Késziiltség jelzés — riasztas a lakossdg szamara (I1. fok)
Erre akkor keriil sor, ha

« az el6rejelzés szerint a napi kozéphoémeérséklet varhatoan legalabb harom egymast kovetd napra eléri
(vagy meghaladja) a napi 25 celsius fokot (kb. 15 %-os novekedés a napi halélozasban).

* legaldbb egy napra eléri a napi kézéphémérséklet a 27 celsius fokot, ami pedig kb. 30 %-os napi
halalozés névekedésnek felel meg.

Ezek a magas napi 4tlaghomérsékletek olyan koérnyezet-egészségiigyi kockazatot jelentenek a
lakossag szdméra, amely indokolja az egészségiigyi ellaté rendszer figyelmeztetését és a lakossag
hohullam alatti rendszeres tajékoztatdsat a megnovekedett egészségi kockazatokrdl.

3. Riadé jelzés (III. fok)
* Kihirdetésére akkor kertil sor, ha varhatoan legalabb harom egymast kéveté napra eléri a napi
kozéphdmérséklet a 27 celsius fokot (kb. 30 %-os a névekedés napi haldlozasban).

Ez a kanikula helyzet megfelel a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapesolédé egyes torvények
modositasarol szolé 2011. évi CXXVIIL térvény végrehajtasardl szolé 234/2011. (XI. 10.) Korm.
rendelet 2. melléklet a) pontjdban megfogalmazott veszélyeztetd hatdsnak, nevezetesen az elemi
csapdsok, természeti eredetli veszélyek koziil a ,,rendkiviili idéjaras”nak, amely a rendeletben eldirt
intézkedések elrendelését indokolja.

Hogyan miikédik a riaszté rendszer?

L. fokozat: egy belsd figyelmeztetés, amely az Orszdgos Ment6szolgélatnak szol.
I1. fokozat: az EU 4ltal timogatott Euro Heat h6hulldm elérejelz6 rendszere, valamint az Orszagos
Meteorologiai Intézet adatai alapjan a hoségriasztdst az orszdgos tisztiféorvos elrendeli az






ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI HIVATAL intézetei részére, akik
intézkednek a kérhazak, valamint a hdziorvosok és a védénéi szolgélat felé.
Egyidejiileg tajékoztatast kap:

» az Orszégos Mentdszolgalat

» az Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi Féfeliigyel6ség (OMMF)

* az Orszdgos Katasztréfavédelmi Foigazgatosag

* az 6nkormanyzatok

* a lakosséag tdjékoztatdsa: frott és elektronikus médian keresztiil térténik

Ki, mit tesz?

Az ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI HIVATAL intézetei értesitik a
korhazakat a rendkiviili idéjarasi helyzetrl, és specialis apolasi teend6k alkalmazasara intézkedik.

Ugyancsak értesitik a haziorvosi szolgélatot a rendkiviili id6jarasi helyzetrél,

» felhivja a figyelmet a veszélyeztetett lakossdgcsoportok fokozott figyelemmel kisérésére,

* a slirgdsségi gyogyszerkészlet feltoltésére,

* a gyogyszerek hiitészekrényben vald tarolasara,

* a gyogyszerek mellékhatdsainak megel6zésére,

* a haziorvosokat és gyogyszerészeket a lakossag tanacsokkal és informacidval valé ellatasara.

Ertesitik az onkormanyzatokat, felhivjak a figyelmet a kovetkezo intézkedések megtételére:

» Héségtervek aktivalasara.

* Szocidlis ellat6é intézményekben egy meghatarozott feladatsor elvégzésére.

* Ivéviz biztositiasara a kozteriileteken.

* Gyakoribb locsoldsra az esti 6riakban (kézutak, parkok).

* Igénybe veheto6 légkondicionalt kozintézmények listajanak kozzétételére.

e Hosszan tarté aszily esetén fellépé hoséghullim idején fokozott ellendrzésre a megfelels
mindségi

ivoviz biztositasa érdekében. A vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelésében
valé kozremiikodésre.

e Villamos dramszolgiltatas zavartalansiaganak biztositasara.

* Hajléktalanokkal valé torédésre, ivoviz biztositasara.

* Boles6dék, 6vodak, napkozi otthonok, nyari tiborok értesitésére.

A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrdl és a megelozés lehetéségeirdl.

A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrol és a megeldzés lehetdségeirol

II1. fokozatu riasztas: Ez rendkiviili, katasztrofa helyzetnek mindsiil, ebben az esetben a Févarosi /
Megyei Védelmi Bizottsdg dont a rendkiviili intézkedések meghozataldrdl az orszdgos illetve
regiondlis tisztiféorvos kezdeményezésére.

Tennivalok:

a/ a II. fokozatban leirtak végrehajtasa,

b/ a megnovekedett betegellatas megszervezése.

- A mentdszolgélat bevethetd egységei szamanak novelése,
- FekvObeteg agyak felszabaditdsa a stirgdsségi esetek ellatasara,
- Megfelel 1étszami orvos €s apoldszemélyzet biztositasa,






- Az ellatas technikai feltételeinek biztositésa,
- Holttestek hiitésének biztositasa.

A lakossag teendoi:

A magas UV sugdarzds miatt lehet6ség szerint ne tartézkodjanak a tiiz6 napon délelétt 11 éra és

délutan 15 ora kozott.

Folyamatosan gondoskodjanak a megfelel6 UV sugarzas elleni védelemrél (fényvédd krémek
haszndlata, sapka/kalap, laza vilagos ruhazat viselése, drnyékban tartdzkodas).
A hirtelen nagy hémérséklet ingadozas elkeriilése érdekében a légkondicionalt helyiségekbe vald
belépéskor megfelelé ruhdzatrél gondoskodjanak, mivel a nyari meghtiléses megbetegedések

tobbsége ezaltal elkeriilheto.

A rendszeres folyadékpotlds biztositdsa — ivoviz fogyasztassal! Emellett a sé potlasardl is
gondoskodjanak (asvanyviz fogyasztésa, sos ételek).

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakéasat!

Fontos a szobahdmérséklet mérése

Napkdozben tartsa az ablakot csukva, hasznéljon
fuggonyt vagy egyéb sotétitét. Lehetoleg
éjszaka szelldztessen. Kapcsolja ki a nem
fontos elektromos késziilékeket. Ha van
légkondicional6 berendezése, ennek
mtukdodtetése idején tartsa csukva az ajtét és az
ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kiilsé hémérséklet
35-39 celsius fok k6zotti, az idedlis belsd hdmér
séklet 28 fok koriili. Nem javasolt a tulzott 1ég-
kondicionélas. A ventilatort csak révid ideig
lehet haszndlni, mivel kiszaritja a szervezetet.
Fontos a folyadékpdtlas.

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg,
toltson el legalédbb 2-3 orat légkondicionalt
helyen.

Biztositva van-e a hiitott helyek elérhet6sége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan
hiit-heti lakéasat(hideg™ , parologtatd, zold
névények)

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, €s
fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast.

Gyakran zuhanyozzon.

Hasznéljon vizes borogatast, hiitse labat
langyos

vizben.

Id6éseknél novelheti az elesés veszélyét.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b6
ruhat.

Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot

€s napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
asvanyvizet!

Fontos a s6 pdtlas! Fogyasszanak
Vizmérgezés veszélye!

italokat. A coffein vizhajto hatdsara is fel kell
hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze

A lazas betegekre kiilondsen oda kell







meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogy-
szerek a folyadékegyensulyt.

a figyelni!
Fokozattan tigyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpdtlasara

Ellendrizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhdmérséklet 38 fok folé emelkedik,
az mar karos az egészségre. 39 fok
felett hoguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!

Térolja gyogyszereit megfeleld
hémérsékleten.

Ha a szobahémérséklet 25 fok f61é
emelkedik, célszeri

a gydgyszereket

htitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha
barmi

szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat.

T4jékozodjon az igénybe vehetd
segitségekrol.

Koztertileten mitk6dé kdzkutak szama és helye: 3 db — Autdbusz palyaudvar, Dézsa Gy. u. 8.; Rakéczi

u. 5. sz.

Kérjik, akinek problémdja van, vegye igénybe a Egészséghaz, Csalddsegité Szolgélat, Nyugdijas

Klub, valamint a Herend Véros Onkorményzati Hivatal munkatarsainak segitségét.

Azonnali stirgds esetben kérjlik, hlV_]a/a’I\ITETII
Kérem a lakossagot, hogy a hoségriadbic
héség ellen.

et a 104-es telefonszamon!
fent1ekben lelrtakat szerint védekezzenek a
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